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Il mistero (solubile) dello zucchero assassino  

Una storia di cibo, dominio, denaro e scienza 

O di alcune più o meno ragionevoli motivazioni  
per estromettere il saccarosio  

e diverse altre schifezze dalla vostra alimentazione. 

“Alla fine ho concentrato tutto in 180 pagine in modo che quando 

nasce l'ennesima discussione sull'argomento: 
“ma è vero che lo zucchero fa male e perché” 

posso finalmente dire che esistono delle pagine  

dove c'è scritto tutto, o quasi” 
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